


1 неделя 

День 1     завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша молочная геркулесовая с 
маслом сливочным 150/5 4,20 7,80 19,80 172,50

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Кондитерское изделие про-го про-
ва 20 1,12 1,00 15,26 72,40

Батон нарезной 
витаминизированный 36 2,70 1,04 18,50 94,80

Итого: 8,22 9,84 68,56 397,70

ВСЕГО: 8,22 9,84 68,56 397,70

День 2   завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша  молочная пшенная с 
маслом сливочным 150/5 4,49 7,13 24,64 186,00

686 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,30 0,00 15,20 60,00

Бутерброд с колбасой 10/18 6,12 5,76 5,76 93,60

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 12,26 13,41 54,85 387,00

ВСЕГО: 12,26 13,41 54,85 387,00

День 3  завтрак
Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша молочная гречневая с 
маслом 150/5 4,50 7,05 23,25 180,00

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Кондитерское изделие про-го про-
ва 20 1,12 1,00 15,26 72,40

Батон нарезной 
витаминизированный 36 2,70 1,04 18,50 94,80

Итого: 8,52 9,09 72,01 405,20

ВСЕГО: 8,52 9,09 72,01 405,20

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта



День  4  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

333 Макароны с сыром 100 5,40 6,17 21,30 167,00

686 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,30 0,00 15,20 60,00

Бутерброд с колбасой 10/18 6,12 5,76 5,76 93,60

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 13,17 12,46 51,51 368,00

ВСЕГО: 13,17 12,46 51,51 368,00

День 5  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша молочная  манная с маслом 
сливочным 150/5 3,72 6,36 23,56 172,05

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Кондитерское изделие про-го про-
ва 20 1,12 1,00 15,26 72,40

Батон нарезной 
витаминизированный 36 2,70 1,04 18,50 94,80

Итого: 7,74 8,40 72,32 397,25

ВСЕГО: 7,74 8,40 72,32 397,25

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта



2        неделя 

День 1  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша молочная геркулесовая с 
маслом сливочным 150/5 4,07 4,82 20,51 141,40

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00
Кондитерское изделие про-го про-
ва 20 1,12 1,00 15,26 72,40

Батон нарезной 
витаминизированный 36 2,70 1,04 18,50 94,80

Итого: 8,09 6,86 69,27 366,60

ВСЕГО: 8,09 6,86 69,27 366,60

День  2  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша  молочная пшенная с 
маслом сливочным 150/5 4,49 7,13 24,64 186,00

686 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,30 0,00 15,20 60,00

Бутерброд с колбасой 10/18 6,12 5,76 5,76 93,60

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 12,26 13,41 54,85 387,00

ВСЕГО: 12,26 13,41 54,85 387,00

День 3  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша молочная гречневая с 
маслом 150/5 4,50 7,05 23,25 180,00

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00
Кондитерское изделие про-го про-
ва 20 1,12 1,00 15,26 72,40

Батон нарезной 
витаминизированный 36 2,70 1,04 18,50 94,80

Итого: 8,52 9,09 72,01 405,20

ВСЕГО: 8,52 9,09 72,01 405,20

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта



День 4  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша молочная  манная с маслом 
сливочным 150/5 3,72 6,36 23,56 172,05

686 Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,30 0,00 15,20 60,00

Бутерброд с колбасой 10/18 6,12 5,76 5,76 93,60

Батон нарезной 
витаминизированный 18 1,35 0,52 9,25 47,40

Итого: 11,49 12,64 53,77 373,05

ВСЕГО: 11,49 12,64 53,77 373,05

День 5  завтрак

Выход,г Белки,г Жиры,г Углеводы,г Эн.цен,ккал.

12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше 12 лет и старше

302 Каша молочная  рисовая с маслом 
сливочным 150/5 2,32 6,20 24,49 168,95

685 Чай с сахаром 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00

Кондитерское изделие про-го про-
ва 20 1,12 1,00 15,26 72,40

Батон нарезной 
витаминизированный 36 2,70 1,04 18,50 94,80

Итого: 6,34 8,24 73,25 394,15

ВСЕГО: 6,34 8,24 73,25 394,15

№сб/
рец Наименование продукта

№сб/
рец Наименование продукта
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